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Merkblatt: Nach einem zahnarztlich-chirurgischen Eingriff

Nicht nur die operative Entfernung von Weisheitszdhnen oder &hnliches, sondern
auch normale Zahnextraktionen sind zahnérztlich-chirurgische Eingriffe. Meist heilt
die dabei entstehende Wunde schnell und komplikationslos ab. Die nachfolgenden
Verhaltensregeln unterstitzen einen guten Heilungsverlauf!

Lassen Sie Sich nach Hause fahren.

BeilRen Sie fur etwa 30 Minuten auf einen von uns eingebrachten Tupfer.
Lagern Sie den Kopf hoch. Bei anhaltender Blutung spilen Sie den Mund
einmal kurz mit Wasser aus und beifl3en Sie erneut 30 Minuten auf einen von
uns erhaltenen Ersatztupfer oder ein leicht angefeuchtetes Stofftaschentuch.
Wiederholen Sie bei Bedarf eine solche Kompresse.

Bei starken Nachblutungen, Schwellung oder Fieber wenden Sie sich bitte an
uns!

Meiden Sie Wéarme im Bereich der Wunde sowie korperliche Anstrengungen,
Sauna und den Aufenthalt in der Sonne.

Essen Sie erst wieder, wenn die Betdubung vollstandig abgeklungen ist.
Meiden Sie heil3e Speisen und Getréanke fir die ersten 24 Stunden
postoperativ.

Nehmen Sie auch in den folgenden Tagen keine krimelige oder harte Kost zu
sich.

Schonen Sie beim Kauen die operierte Seite.

Kinder nicht unbeaufsichtigt lassen.

Bei Schmerzen kénnen Sie ein verordnetes Schmerzmittel einnehmen. Achten
Sie dabei auf eventuelle Unvertraglichkeiten und unbedingt auf die Einhaltung
der Hochstdosis!

Bitte nehmen Sie keine zusatzlichen Medikamente nach eigenem Ermessen
ein. Bei langer als 2 Tage andauernden starken Schmerzen wenden Sie sich
an uns!

Nach Abklingen der Betdubung und wenn keine Blutung mehr besteht, putzen
Sie wieder regelmafig die Zahne. Sparen Sie den Wundbereich dabei aus,
vermeiden Sie heftiges Ausspulen und den Gebrauch der Munddusche.
Verzichten Sie in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff auf:

Koffeinhaltigen Kaffee

Schwarzen Tee

Cola—Getranke

Alkohol

Milchprodukte (Milch, Quark, Joghurt)

o O O O O



Zahnarztpraxis
Dr. Norbert Brugger - Petra Brugger - Dr. Negin Jung
Stammheimerstr. 10 63674 Altenstadt

2.

Rauchen Sie nicht.

Spilen Sie den Mund nicht aus, damit der Blutpfropf, der sich im Bereich der
Wunde bildet und die Basis fur die Wundheilung ist, sich nicht 16st. Nur wenn
sich Speisereste in die Wunde gesetzt haben, sollten sie ausnahmsweise
vorsichtig mit etwas Wasser spulen.

Lagern Sie beim Schlafen den Kopf hoch.

Nach Operationen mit Beteiligung der Kieferhdhle nicht — oder nur ganz
verhalten — die Nase schnéuzen.

Sollten Sie niesen oder husten missen bitte dies mit ge6ffnetem Mund
durchfihren. Auf keinen Fall die Nase zuhalten, um das Niesgerdusch zu
unterdriicken 0.4.!

Falls nach dem Eingriff eine Verbandplatte eingesetzt wurde, reinigen Sie
diese nach Ablauf der ersten 24 Stunden nach jeder Nahrungsaufnahme.
Falls genéht wurde, werden die Faden in der Regel nach 7 Tagen entfernt.
Bitte halten Sie den Wiedervorstellungstermin zur Kontrolle der Wunde ein.
Sollten sich in der operierten Region Veranderungen oder starke
Beschwerden einstellen, melden Sie sich umgehend.



